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Söï Taêng tröôûng vaø Phaùt trieån, 
töø Chín ñeán 12 tuoåi  -Nhöõng Ñieàu 
Phuï huynh Caàn Bieát 
Söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi laø moät quaù trình laâu daøi xaûy ra trong suoát cuoäc ñôøi vôùi 
nhöõng thay ñoåi vaø phaùt trieån veà theå chaát, haønh vi cöû chæ, nhaän thöùc vaø tình caûm.  Trong 
nhöõng giai ñoaïn ñaàu cuûa cuoäc ñôøi - töø luùc sô sinh ñeán tuoåi aáu thô, töø aáu thô ñeán nieân 
thieáu, vaø töø nieân thieáu ñeán tuoåi tröôûng thaønh - ñaõ xaûy ra nhöõng söï thay ñoåi thaät laø to 
lôùn.  Trong suoát quaù trình naøy, moãi con ngöôøi seõ phaùt trieån nhöõng quan ñieåm/thaùi ñoä vaø 
tieâu chuaån giaù trò ñeå höôùng daãn cho mình trong nhöõng löïa choïn, quan heä, vaø söï caûm thoâng.
Giôùi tính cuõng laø moät quaù trình xaûy ra laâu daøi trong cuoäc ñôøi.  Caùc em beù, treû em, thanh 
thieáu nieân, vaø ngöôøi lôùn ñeàu laø nhöõng con ngöôøi coù baûn naêng veà giôùi tính.  Cuõng gioáng 
nhö taàm quan troïng ñeå naâng cao söï phaùt trieån cuûa treû em veà theå chaát, tình caûm, vaø nhaän 
thöùc, vieäc taïo moät neàn taûng ñeå cho treû em phaùt trieån veà giôùi tính cuõng thaät laø quan troïng.  
Ngöôøi lôùn coù traùch nhieäm giuùp cho caùc em hieåu vaø chaáp nhaän söï phaùt trieån töï nhieân veà 
giôùi tính cuûa mình.
Moãi thôøi kyø phaùt trieån ñeàu coù nhöõng ñaëc ñieåm.  Phaùc hoïa döôùi ñaây veà söï phaùt trieån 
aùp duïng cho phaàn lôùn treû em trong cuøng moät nhoùm tuoåi.  Tuy nhieân, moãi treû em laø moät 
caù theå rieâng vaø moãi em coù theå ñi ñeán caùc thôøi kyø phaùt trieån naøy sôùm hôn hay treã hôn 
so vôùi caùc treû khaùc trong cuøng moät löùa tuoåi.  Baát cöù khi naøo coù ñieàu gì quan taâm veà söï 
phaùt trieån cuûa caùc em, phuï huynh hay ngöôøi chaêm soùc caùc em neân tham khaûo vôùi baùc só 
hay moät chuyeân gia phuï traùch veà vaán ñeà phaùt trieån cuûa treû em.
Phaùt trieån Cô theå
Ña soá treû em töø chín ñeán 12 tuoåi seõ: 

  Traûi qua moät söï phaùt trieån taêng voït vôùi söï gia taêng roõ raøng veà caân naëng, phaùt 
trieån baép thòt, vaø tröôûng thaønh veà giôùi tính [Söï phaùt trieån taêng voït naøy baét ñaàu 
sôùm hôn vôùi con gaùi; keùo daøi laâu hôn vôùi con trai vaø keát quaû laø cao hôn]. 

  Vaøo tuoåi daäy thì, thôøi gian maø caùc kích thích toá ñöôïc taïo ra trong tuyeán yeân, kích 
thích söï taïo ra kích thích toá testosterone ôû phaùi nam, estrogen/progesterone ôû phaùi nöõ 
[Vieäc naøy thöôøng baét ñaàu sôùm hôn vôùi con gaùi (chín ñeán 12 tuoåi) so vôùi con trai (11 
ñeán 14 tuoåi)].  Trong tuoåi daäy thì  -  

 Da trôû neân daàu hôn, vaø coù theå phaùt trieån caùc muïn. 
 Moà hoâi gia taêng, vaø thieáu nieân coù theå coù muøi cuûa thaân theå. 
 Loâng moïc döôùi caùnh tay vaø ôû boä phaän sinh duïc, vôùi con trai thì ôû maët 

vaø ngöïc. 
 Tyû leä thaân theå thay ñoåi [hoâng roäng ngang hôn ôû phaùi nöõ, vaø vai lôùn 

roäng hôn ôû phaùi nam]. 
 Caùc khôùp xöông coù theå ñau do söï phaùt trieån taêng nhanh. 
 ÔÛ phaùi nam, cô quan sinh duïc tröôûng thaønh, bìu daùi ñaäm maøu, tieáng noùi 

traàm laïi, tinh truøng ñöôïc saûn xuaát ra, söï cöông cöùng döông vaät, xuaát tinh, 
vaø moäng tinh thöôøng xaûy ra.

 ÔÛ phaùi nöõ, cô quan sinh duïc tröôûng thaønh, ngöïc phaùt trieån, chaát trôn ôû 
aâm ñaïo gia taêng, vaø chu kyø ruïng tröùng vaø kinh nguyeät baét ñaàu. 

 Söï thuû daâm [caû nam vaø nöõ] vaø coù theå coù nhöõng hoang töôûng veà 
ngöôøi khaùc, vaø söï gaàn guõi tình duïc. 

Phaùt trieån Tri thöùc 
Ña soá treû em töø chín ñeán 12 tuoåi seõ:

  Höôùng ñeán söï töï laäp khi caùc em tieán trieån hoïc ñeán caáp hai/trung hoïc. 
  Tieáp tuïc phaùt trieån khaû naêng ñeå laøm caùc quyeát ñònh vì caùc em trôû neân ñoäc laäp 

hôn 
  Baét ñaàu xem xeùt caùc ngaønh vaø ngheà nghieäp cho töông lai. 
  Chuyeån söï taäp trung ôû tröôøng hoïc töø caùc sinh hoaït ôû tröôøng ñeán caùc hoïc vieän. 
  Baét ñaàu ñeå yù ñeán caùc baïn cuøng trang löùa vaø moâi tröôøng chung quanh ñeå laáy caùc 

thoâng tin vaø coù caùc lôøi khuyeân [Baïn beø coù aûnh höôûng raát lôùn ñeán caùc em.] 



  Phaùt trieån gia taêng khaû naêng veà löông taâm xaõ hoäi, vaø caùc yù nghó tröøu töôïng, bao goàm söï hieåu bieát caùc vaán 
ñeà phöùc taïp, nhö laø söï ngheøo ñoùi vaø chieán tranh. 

  Taêng theâm tinh thaàn traùch nhieäm, thí duï ñoái vôùi caùc coâng vieäc haèng ngaøy, vaø trôï giuùp vaøo traùch nhieäm gia 
ñình. 

Phaùt trieån Caûm xuùc
Ña soá treû em töø chín ñeán 12 tuoåi seõ:

  Muoán hoøa nhaäp vaøo vaø khoâng muoán ñöùng ngoaøi caùc baïn beø cuøng trang löùa trong baát kyø kieåu naøo, ñaëc bieät 
laø trong caùc vai troø thuoäc veà giôùi tính vaø tình duïc. 

  Caûm thaáy quan taâm veà söï theå hieän ra beân ngoaøi [Caùc em muoán ñöôïc troâng gioáng nhö “nhöõng ngöôøi khaùc.”] 
  Trôû neân coù yù thöùc veà baûn thaân vaø noäi taâm. 
  Coù nhöõng caûm giaùc maâu thuaãn laãn loän veà tuoåi daäy thì, vaø yù muoán tình duïc, muoán ñöôïc ñoäc laäp vaø laøm cho 

phuø hôïp 
  Quan taâm nhieàu ñeán caùc quan heä vôùi baïn beø cuøng trang löùa, tình baïn, söï heïn hoø, caùc say ñaém ngöôõng moä nhaát 

thôøi, vaø coi baïn beø quan troïng hôn gia ñình. 
  Lieân heä vôùi baïn beø thuoäc caû hai, cuøng hay khaùc giôùi tính, vaø coù theå phaùt trieån caùc caûm xuùc tình duïc vôùi 

nhau, nhö laø moät khía caïnh môùi trong quan heä beø baïn. 
  Phaùt trieån khaû naêng hieåu caùc yeáu toá cuûa söï quan taâm vaø thöông yeâu trong quan heä. 
  Traûi qua caùc caûm xuùc veà söï baát an toaøn, vaø baét ñaàu ngôø vöïc caùc khaùi nieäm cuûa baûn thaân cuõng nhö söï töï tin 

tröôùc ñaây coù [Con gaùi, ñaëc bieät laø thöôøng traûi qua söï giaûm xuoáng roõ raøng veà loøng töï tin.] 
  Khoù khaên trong quan heä gia ñình, thöôøng mong muoán coù söï rieâng tö vaø taùch rôøi ra khoûi gia ñình [Caùc em thöû 

thaùch caùc giôùi haïn vaø thuùc ñaåy söï ñoäc laäp.] 
  Traûi qua nhöõng chao ñaûo veà taâm tính traïng thaùi, nhaát laø trong caùc quan heä gia ñình. 
  Phaùt trieån söï meâ maån say ñaém, hay “ngöôõng moä”, vaø coù theå baét ñaàu laøm caùc heïn hoø. 

Phaùt trieån Giôùi tính
Ña soá treû em töø chín ñeán 12 tuoåi seõ:

  Coù khaû naêng hoøa nhaäp caûm xuùc cuûa baûn thaân nhö laø moät ngöôøi lôùn 
  Caûm nhaän veà giôùi tính cuûa mình vaø bieát choïn löïa phöông caùch nhö theá naøo ñeå dieãn taû ra. 
  Hieåu caùc ñuøa giôõn coù noäi dung veà giôùi tính. 
  Caûm thaáy quan taâm veà vieäc ñöôïc bình thöôøng, thí duï, coù laø bình thöôøng hay khoâng neáu thuû daâm, hoaëc moäng 

tinh, v.v... 
  Caûm thaáy lo laéng veà tuoåi daäy thì, khi naøo noù xaûy ra, xaûy ra nhö theá naøo, phaûi chuaån bò ra sao.v.v... 
  Caûm thaáy maéc côû khi hoûi nhöõng thaéc maéc vôùi ngöôøi chaêm soùc, nhaát laø veà caùc vaán ñeà giôùi tính, vaø coù theå 

laøm nhö laø ñaõ bieát ñöôïc taát caû caâu traû lôøi roài.
  Ñaùnh giaù cao söï rieâng tö caù nhaân. 

Gia ñình Caàn Laøm Gì ñeå Nuoâi Döôõng Treû em coù Giôùi tính Laønh maïnh
Ñeå giuùp caùc em töø chín ñeán 12 tuoåi phaùt trieån giôùi tính laønh maïnh, gia ñình neân:

  Giuùp cho thanh thieáu nieân hieåu bieát veà tuoåi daäy thì vaø nhöõng thay ñoåi maø caùc em seõ traûi qua, nhöõng thay ñoåi 
naøy bao goàm thôøi gian haønh kinh vaø moäng tinh (söï phoùng tinh) laø bình thöôøng. 

  Toân troïng söï rieâng tö caù nhaân cuûa thanh thieáu nieân trong khi ñoù khuyeán khích caùc em côûi môû troø chuyeän. 
  Truyeàn ñaït cho caùc em laø, möùc ñoä phaùt trieån vaø tröôûng thaønh cuûa moãi ngöôøi ñeàu khaùc nhau. 
  Giuùp thanh thieáu nieân hieåu raèng trong khi caùc em tröôûng thaønh veà theå chaát thì caùc em vaãn coøn coù nhieàu söï 

phaùt trieån veà tình caûm vaø tri thöùc trong töông lai, vaø söï quan heä tình duïc thì khoâng laønh maïnh vaø thích hôïp, hoaëc 
khoâng laø moät söï khoân ngoan trong luùc naøy cuûa ñôøi soáng caùc em. 

  Nhaän thöùc raèng söï aên uoáng ñieàu ñoä laø bình thöôøng vaø khoûe maïnh, söï phaùt trieån veà giôùi tính laø laønh maïnh 
vaø töï nhieân, vaø khi caùc em lôùn daàn leân, seõ coù nhieàu caùch ñeå dieãn taû tình duïc maø khoâng phaûi bao goàm coù söï 
quan heä tình duïc. 

  Thaûo luaän veà moái lieân heä quan troïng giöõa caûm xuùc giôùi tính vaø tình caûm. 
  Côûi môû noùi chuyeän veà vaán ñeà ngöøa thai vaø vieäc xöû duïng bao cao su, vaø haõy traû lôøi thaønh thaät vaø chính xaùc 

khi caùc thanh thieáu nieân coù nhöõng caâu hoûi veà caùc em.


