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Nieau Phui huynh Caan bieat
Sof phaut triean cutia con ng66ei lao moit quau trinh ladu daei xady ra trong suoat cuoic dei voui
nh66ng thay fodi vag phaut triein vea thea chaat, haonh vi c6a cha, nhain thoéuc vae tinh caam. Trong
nh66ng giai fioain flaau cutia cuoidc 601 - téo luuc s6 sinh fiean tuoai aau tho, tée adu tho fean niean
thiedu, vao téo niean thiedu fiean tuoai tréotng thaonh - flad xady ra nh6ong s61 thay foai thait las to

l6un. Trong suodt quau trinh nasy, moai con ng66ei sed phaut triein nhoong quan fiiedm/ thati fiod vae

tieau chuadn giau tro fied h6oung dain cho minh trong nh6éng 16ia choin, quan hei, vao s6f catim thoang.

Gioui tinh cudng las moit quau trinh xaty ra ladu daoei trong cuodc fidei. Cauc em beu, tred em, thanh
thieau niean, vao ngd6ei loun fieau lag nhéong con ngdo6e1 cou baun naéng vea gioui tinh. Cudng gioang
nho taam quan troing flea naang cao s6i phaut triean cuta tret em vea thea chaat, tinh catm, vao nhain
théuc, viedce taio moit nean tating fiea cho tret em phaut triedn vea gioui tinh cudng thait lag quan troing;
Ng66ei 16un cou trauch nhiedm giutp cho catuc em hiedu vao chadp nhain s6i phaut triedn t6i nhiean vea
gi6ui tinh cutia minh.

Moii thoei kye phaut triedn fieau cou nh6ong fiaée fiiedm. Phatic hofa d66ui fiady vea s6i phaut triean
aup duing cho phaan 16un treti em trong cueng moit nhoum tuodi. Tuy nhiedn, moai tred em lao moit
cau thed rieang vae moai em cou thed fii fiean cauc théei kye phaut triean nagy sGum hon hay treda hon

so voui cauc tret khatc trong cueng moit léua tuodi. Baat céu khi naoo cou fiieau gi quan taam vea soi
phatt triedn cutia cauc em, phui huynh hay ng66ei chaém souc catc em nean tham khato véui bauc s6

hay modt chuyean gia phui tratich vea vaan fiea phaut triein cuta tred em.

Phaut triean Co thea

Na 504 trett em t6o satiu fiedn taum tuodi sed:

B Trali qua s6f taéng tr6otng chadim hon khoatng 2 V2 inches vao taum caan Anh (pounds) trong
modt naém.

B Chain daoei hon t66ng x6ung voui toaon bod chieau cao, vao baét flaau troang gioang ngd60i
loun voui tyu led chieau daei cutia chaan vae thaan minh.
Phaut triedn it maip vao taéng troding nhieau c6 baép hon trong nh66ng naém fiaau tiean.

B Gia taéng séuc mainh.
Ruing raéng s66a vae baét laau moic raéng tréotng thaonh, cou thea nhin khau loun voui
khuoan maét.

B X6u duing naéng khieau vadn flodng 16un vae nhot trong thed thao vao catc sinh hoait khauc.

Phaut triedn Tri thduc

Na 504 treti em t6o satu fiedn tatim tuodi sed:

B Phaut triedn cauc naéng khiedu fiea vain duing nhieau hon cauc khaui nieim tréou t66ing vao
cauc yu to6tng phouc taip (thi dui, viedc cou thai, coing/trée, v.v.)
Baét fiaau hoic caap Moit (tiedu hoic).
X6h duing thoei gian nhieau hon voui nhoum bain cueng tuodi, vae hééung fiean bain beo fied
lady cauc thoang tin [Catuc em caan cauc nguoan thoang tin tde ngoaei gia fiinh, vae nhéong
ngooei loun khauc trot nean quan troing trong fidei soang cutia cauc em].
Cou thea tadp trung vaso quau khou vae t66ng lai cuéng nhé hiedn tafi.
Phaut triein gia taéng phaim vi chuu yu.
Tiean boi trong viedc ched ng6i batn thaan, cou thed fiieau héip voui cauc yu tééung cutia
ng6oei loun vea nhéong gi gofi lag hainh kiedm “thich hoip”, vae ghi nhain s61 fiuting flaén
trong haenh vi c6t cha cutia minh.

B Hiedu cauc khaui nieim vea s61 binh th66eng/bait binh thédeng, cou caim giauc quan tadm vea
s6i binh thé6eng, vae too moo vea nhéong gi khauc bieit.
Baét flaau phaut triein nhé moit cau thea rieang bieit.

Ngh6 cho batn thadn minh vae phaut triein catc quan fiiedm cau nhaan, nhaat lao khi cauc em



baét flaau floic vae thaau thaip cauc thoang tin qua moai tré6eng truyean thoang.

Phaut triedan Caiim xuuc

Na so4 tredl em tO@ sauu fiean taum tuodi sed:

Trot nean khieam toan hon vae muoan cou s6i rieang to.

Phaut triedn catic moai quan hed vao yeau nhé6ng ngé6ei ngoaei gia fiinh, boti vi nhu caau tinh caim cuta em 1661c Aaup dung
boui bain beo cuong trang l6ua cudng nhé gia fiinh.

Phaut triean it hon catc quan hed thea hiedn cui thed, vao diedn tat tinh yeau qua s6i chia xel vao troo chuyein [Trea em cou thed
bo boai roai voui cauc tinh catim thuodc vea thed chaat]

Caan s6i thoong yedu vao hod trdi, nhéng caim thady it muodn yedu caau fiooi hoti nhéong fiieau naoy.

Hiedu nhieau hon catic catim xutic phéuc taip, nhé lao boai roai vae hoai hoip.

Muoan n6oic t6i do vea tinh caiim vao cou khoatng cauch voui cha mei.

Troh nean khat hon trong viedce chea ngdi vao che dadau caim xutc.

Baét fiaau thaonh ladp nhéong khaui niedim roing hon cuta rieing minh, ghi nhain 6u vae khuyeat fiieim cutia batn thaan, nhaat
lao cauc naéng khiedu vea xad hodi, hoic vaan, vao thea thao.

Cou bain beo vao duy tri catc t66ng tauc trong cauc nhoum tred cuong trang 16ua.

Phaut triedn Gidui tinh

Na so4 trett em tOo satu flean taum tuodi seod:

Thich giao du haau nhé daenh rieang voui phaui tinh cutia minh, vae gi66 s6i cauch bieit khau ro6 gi6éa nam vae n66. [Cauc em
sed treau choic ngé6ei navo cou haenh vi khoang phue hoip véui vai troe gioui tinh nhé fiad fionh nghoda.]

Nea yu nhoong fiieau xadu vae caam ki vea maét xad hoii liedn quan fiein vaan fiea gidui tinh, nhait lae nedu cha mei lo laéng vea
vaan fiea naoy, treta em sed {t cotui modt voui nhéong caau hoti thuoic loaii naoy.

Hiedu nhieau hon cauc yu t66tng phouc taip vea gioui tinh, vae baét fiaau hieau bieat vea giao hoip, tauch roei voui s6i viedc laom
ra moit em betL.

Nea yu fiean calc treti cuong trang 16ta, moai trédeng, vae catic n6i khauc fied thadu nhaét thoing tin vea gioui tinh.

Hiedu bieat cauc vai troe fiiean hinh cuta giéui tinh.

Cou thea tham gia vago viedc khaum phau tinh duic cueng gioui tinh.

Cou khaui nieim v66ng chaéc hon cho batn thaan vea gioui tinh vae hinh aanh cuta thaan thea.
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Gia iinh Caan Lagm Gi fied Nuodi d66d6ng Trel em cou Gidui tinh Lagnh mainh

Nea giuup tret em t60 satu fiean taum tuoai phaut triean gioui tinh lagnh mainh, gia fiinh nean:

Tieap tuic cung éung thoang tin vea gioui tinh, ngay cat neau catc em khoang hoti vea fiieau naoy. Vaoo nhéong tuoii naoy, tret
em cou thed hoti it caau hoti hon, nhéng vain cou nhieau s6i too moo vae caan cauc thoang tin vea gioui tinh.

Giadi thich raeng cou nhieau kiedu gia filnh khauc nhau, nhong taat cad cauc kiedu fieau cou giau tro vae fi6dic toan troing baeng
nho nhau.

Cung caap thodng tin c¢6 balin vea calic vain fiea quan troing thuoidc vea gioui tinh, nhé las HIV/AIDS, phau thai, hoan nhaan,
vao laim duing tinh duic.

Cho catc em bieat troouc nhéong thay fiodi sed xaly ra khi em fledn tuoai dady thi. Maéc duoe fia soa catc em t6o satu fiedn taum
tuodi khoang trati qua cauc soi thay fiodi nasy, nhéng moit soa em baét flaau thea hiedn catuc dadu hiedu dady thi, (nhé lae moic
loang n6i c6 quan sinh duic, ngdic nady nou, vae loang doéui caunh tay) daan daan giaim i, cauc em naoy caan cauc thodng tin
naey soum hon.

Ghi nhain raéng moii ng66ei khoang cou cueng modt yu hééung tinh duic. Laom cho cauc em nhain théuc 166ic lao nhieau
ngb6ei cou nhéong tinh cadm ladng main flodi voui nhéong ng66ei khauce gioui tinh, vae moit sod ng66ei laii cou tinh caim

voui ngdo6ei cuong gioui tinh.
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