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Söï Taêng tröôøng vaø Phaùt trieån, 
Töø Boán ñeán Naêm tuoåi - Nhöõng 
Ñieàu Phuï huynh Caàn Bieát 
Söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi laø moät quaù trình laâu daøi xaûy ra trong suoát cuoäc ñôøi 
vôùi nhöõng thay ñoåi vaø phaùt trieån veà theå chaát, haønh vi cöû chæ, nhaän thöùc vaø tình 
caûm.  Trong nhöõng giai ñoaïn ñaàu cuûa cuoäc ñôøi - töø luùc sô sinh ñeán tuoåi aáu thô, töø 
aáu thô ñeán nieân thieáu, vaø töø nieân thieáu ñeán tuoåi tröôûng thaønh - ñaõ xaûy ra nhöõng 
söï thay ñoåi thaät laø to lôùn.  Trong suoát quaù trình naøy, moãi con ngöôøi seõ phaùt trieån 
nhöõng quan ñieåm/thaùi ñoä vaø tieâu chuaån giaù trò ñeå höôùng daãn cho mình trong 
nhöõng löïa choïn, quan heä, vaø söï caûm thoâng.

Giôùi tính cuõng laø moät quaù trình xaûy ra laâu daøi trong cuoäc ñôøi.  Caùc em beù, treû 
em, thanh thieáu nieân, vaø ngöôøi lôùn ñeàu laø nhöõng con ngöôøi coù baûn naêng veà giôùi 
tính.  Cuõng gioáng nhö taàm quan troïng ñeå naâng cao söï phaùt trieån cuûa treû em veà theå 
chaát, tình caûm, vaø nhaän thöùc, vieäc taïo moät neàn taûng ñeå cho treû em phaùt trieån 
veà giôùi tính cuõng thaät laø quan troïng.  Ngöôøi lôùn coù traùch nhieäm giuùp cho caùc em 
hieåu vaø chaáp nhaän söï phaùt trieån töï nhieân veà giôùi tính cuûa mình.

Moãi thôøi kyø phaùt trieån ñeàu coù nhöõng ñaëc ñieåm.  Phaùc hoïa döôùi ñaây veà söï phaùt 
trieån aùp duïng cho phaàn lôùn treû em trong cuøng moät nhoùm tuoåi.  Tuy nhieân, moãi treû 
em laø moät caù theå rieâng vaø moãi em coù theå ñi ñeán caùc thôøi kyø phaùt trieån naøy 
sôùm hôn hay treã hôn so vôùi caùc treû khaùc trong cuøng moät löùa tuoåi.  Baát cöù khi naøo 
coù ñieàu gì quan taâm veà söï phaùt trieån cuûa caùc em, phuï huynh hay ngöôøi chaêm soùc 
caùc em neân tham khaûo vôùi baùc só hay moät chuyeân gia phuï traùch veà vaán ñeà phaùt 
trieån cuûa treû em.

Phaùt trieån Cô theå
Ña soá treû em töø boán ñeán naêm tuoåi seõ: 

  Tieáp tuïc taêng tröôûng, nhöng möùc ñoä chaäm hôn trong tuoåi sô sinh vaø khi chaäp 
chöõng bieát ñi. [Moät soá boä phaän cuûa cô theå phaùt trieån nhanh hôn, hay sôùm 
hôn.  Thí duï, caùc cô quan taêng tröôûng nhanh hôn cô theå, taïo cho caùc treû em 
tuoåi ñi hoïc nhaø treû coù buïng troøn.] 

  Ñaït ñöôïc ít nhaát 50 phaàn traêm chieàu cao vaø 20 phaàn traêm troïng löôïng khi 
tröôûng thaønh vaøo luùc naêm tuoåi. 

  Phaùt trieån phoái hôïp caùc naêng khieáu vaän ñoäng lôùn, laøm cho caùc em coù theå 
nhaûy daây, chaïy, vaø leo leân xuoáng caùc baäc thang. 

  Phaùt trieån naêng khieáu vaän ñoäng nhoû, kheùo leùo, laøm cho caùc em coù theå coät 
daây giaøy, caøi khuy aùo, xöû duïng keùo, vaø veõ caùc hình daïng coù yù nghóa. 

  Tieáp tuïc phaùt trieån roõ reät veà trí oùc, hoaøn taát 90 phaàn traêm söï phaùt trieån 
naøy vaøo khoaûng naêm tuoåi. 

  Gia taêng phaùt trieån dung tích cuûa phoåi, vaø khaû naêng ñeå thôû saâu hôn. 
  Maát ñi “caùi veû em beù” khi phaùt trieån töù chi daøi hôn. 
  Troâng beà ngoaøi caùc em coù cuøng kích thöôùc, khoâng keå laø phaùi tính naøo. 
  Gia tăng sức khỏe toång quaùt, vaø coù ñöôïc söï choáng cöï vôùi caùc vi khuaån.  

Phaùt trieån Tri thöùc 
Ña soá treû em töø boán ñeán naêm tuoåi seõ:

  Giao tieáp vaø hoïc hoûi veà theá giôùi beân ngoaøi qua caùc sinh hoaït chôi ñuøa. 
  Baét ñaàu coù nhöõng kinh nghieäm veà beân ngoaøi qua vieäc khaùm phaù vaø coù 

caûm giaùc toø moø muoán bieát veà chính mình vaø moâi tröôøng chung quanh. 



  Baét ñaàu taùch rôøi gia ñình vì caùc em soáng ít gaàn guõi hôn vôùi ngöôøi chaêm soùc, vaø töï laäp nhieàu hôn. 
  Hieåu ñöôïc nhöõng gì xaáu vaø toát (maëc duø caùc em coù theå khoâng hieåu taïi sao) vaø coù theå theo ñöôïc caùc 

ñieàu leä. 
  Coù theå hieåu vaø hoaøn taát caùc sinh hoaït ñôn giaûn cho söùc khoûe, nhö laø ñaùnh raêng, hay röûa tay. 
  Hieåu bieát khaùi nieäm veà rieâng tö. 

Phaùt trieån Caûm xuùc
Ña soá treû em boán ñeán naêm tuoåi seõ:

  Vaãn coøn tuøy thuoäc vaøo ngöôøi chaêm soùc, trong khi khoâng coøn caàn hay muoán nhieàu lieân heä vaät chaát 
vôùi ngöôøi chaêm soùc nhö khi caùc em coøn laø nhöõng em beù hay luùc chaäp chöõng bieát ñi. 

  Tieáp tuïc dieãn taû caûm xuùc cuï theå vaø tìm nhöõng söï oâm aáp hay nhöõng caùi hoân. 
  Giao tieáp vôùi nhöõng treû cuøng trang löùa, baét ñaàu phaùt trieån nhöõng moái lieân heä, vaø bieát nhaän treû 

naøo laøm baïn, vaø nhöõng ngöôøi naøo maø em khoâng thích. 
  Coù nhieàu cô hoäi hôn ñeå sinh hoaït vôùi nhöõng treû cuøng trang löùa, hoaëc qua caùc sinh hoaït nôi tröôøng hoïc, 

hay nôi giaûi trí, vaø seõ chôi ñuøa vôùi nhöõng

Phaùt trieån Giôùi tính
Phaàn lôùn treû em boán ñeán naêm tuoåi seõ:

  Traûi qua söï vieäc öôùt aâm ñaïo hay cöông cöùng döông vaät. 
  Sôø moù vaøo cô quan sinh duïc cuûa mình ñeå ñuøa giôõn. 
  Caûm thaáy toø moø veà moïi ñieàu, vaø seõ hoûi caùc em beù coù töø ñaâu, em beù ñöôïc sinh ra nhö theá naøo. 
  Caûm thaáy toø moø veà cô theå, vaø coù theå chôi caùc troø chôi nhö laøm baùc só. 
  Caûm thaáy chaéc chaén giôùi tính cuûa mình, vaø coù khaû naêng nhaän bieát nam, nöõ. 
  Baét ñaàu ghi nhaän vai troø truyeàn thoáng cuûa nam vaø nöõ, phaân bieät caùc vai troø naøy theo giôùi tính. 
  Trôû neân yù thöùc veà cô theå cuûa mình, troâng beà ngoaøi ra sao ñoái vôùi ngöôøi khaùc, vaø noù thöïc hieän caùc 

chöùc naêng nhö theá naøo.

Gia ñình Caàn Laøm Gì ñeå Nuoâi Döôõng Treû em coù Giôùi tính Laønh 
maïnh
Ñeå giuùp cho treû em töø boán ñeán naêm tuoåi phaùt trieån giôùi tính laønh maïnh, gia ñình neân:

  Giuùp caùc em hieåu ñöôïc khaùi nieäm veà rieâng tö vaø noùi chuyeän vôùi caùc em veà vieäc giôùi tính laø vaán ñeà 
rieâng tö, vaø chæ xaûy ra ôû trong nhaø. 

  Daïy cho caùc em teân goïi ñuùng cuûa nhöõng boä phaän chính trong cô theå (ôû beân trong vaø beân ngoaøi), vaø 
chöùc naêng cuûa caùc boä phaän. 

  Giaûi thích laøm theá naøo caùc em beù “coù ôû trong” buïng meï. 
  Khuyeán khích treû em ñeán vôùi mình hay ngöôøi lôùn naøo tin töôûng ñeå thaâu thaäp caùc thoâng tin veà giôùi 

tính. 


