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S6i phatt triean cutia con ng66ei lag moit quau trinh ladu daei xady ra trong suoat cuoic 16oi
voui nhoong thay foai vae phaut triedn vea thed chaat, haonh vi c6h cha, nhain théuc vae tinh
caum. Trong nh6ong giai fioain flaau culia cuodc N6wi - téo lutic s6 sinh fean tuoai aau tho, téo
aau tho fiean niean thiedu, vao t6o niean thieau fiean tuodi tr6oung thaenh - flad xaty ra nhéong
s6i thay floai thait lao to 16un. Trong suoat quau trinh nagy, modi con ngé6ei sed phaut triean
nh6ong quan fiiedm/ thati flod vae tiedu chuadn giau tro fied hooung dain cho minh trong
nh6éong 161a choin, quan hed, vao s6i caum thoang.
Gioui tinh cudng lag moit quau trinh xady ra ladu daei trong cuoic fidei. Cauc em beu, tred
em, thanh thiedu niean, vao ng60oei 1oun fieau lag nh66ng con ngdédei cou batn naéng vea gioui
tinh. Cudng gioang nhd taam quan troing fied naang cao soi phaut triedn cutia tret em vea thed
chaat, tinh caim, vao nhain thouc, viedc taio moit nean tating fied cho trett em phaut triedn
vea gioui tinh cudng thait lae quan troing. Ng66ei 1oun cou trauch nhiedm giuup cho cauc em
hieau vao chaap nhain s6i phaut triean t6i nhiean vea gioui tinh cutia minh.
Moii thoei kyo phaut triein fieau cou nhédng fiaée fiiedm. Phauc hoia dédui flady vea s6i phaut
triean aup duing cho phaan 16un treti em trong cueng moit nhoum tuodi. Tuy nhiean, moai tret
em lag modt cau thea riedng vao moai em cou thea fii fiedn cauc thooei kye phaut triean naoy
soum hon hay tred hon so voui cauc tret khauc trong cueng moit I6ua tuodi. Baat céu khi naco
cou fiieau gi quan taam vea s6i phaut triedn cuta cauc em, phui huynh hay ngé6ei chaém souc
cauc em nean tham khato voui bauc sé hay moit chuyean gia phui tratich vea vaan fiea phaut

triedn cuva tred em.

Phaut triean C6 thea
Na 504 trett em too boin fiedn naém tuoii sed:

m  Tieap tuic taéng troding, nhong mouc nod chaim hon trong tuodi so sinh vae khi chaip
ch6ong bieat Ai. [Moit soa bod phain cuta c6 thed phaut triein nhanh hén, hay sdum
hén. Thi dui, catic ¢6 quan taéng tréoung nhanh hon c6 thea, taio cho cauc treti em
tuodi f1i hoic nhae tret cou buing troen.|

= Nait i6dic it nhait 50 phaan traém chieau cao vae 20 phaan traém troing 166ing khi
trooung thaenh vago lutc naém tuoai.

®m  Phaut triean phoai hoip catc naéng khiedu vain flodng 16tn, laem cho catc em cou thea
nhaty daay, chaiy, vao leo lean xuoang cauc baic thang.

®m  Phaut triedn naéng khiedu vain fioing nhot, kheto letio, laom cho catc em cou thed coit
daady giaoy, caoi khuy ato, x60 duing ketio, vae ved cauc hinh daing cou yu nghoa.

m  Tiedp tuic phaut triein rod redt vea tri ouc, hoaon taat 90 phaan traém soi phaut triedn
naoy vaco khoaling naém tuodi.

®m  Gia taéng phaut triedn dung tich cuta phodi, vae khati naéng fied thot saau hon.
m  Maat fii “caui vel em bew” khi phaut triean téu chi daei hon.
m  Troang bea ngoaei cauc em cou cuong kich théouc, khoang kea lao phati tinh nago.

m  Gia tdng stic khoe toang quatt, vae cou 1606ic s6i choang 61 voui cauc vi khuadn.

Phaut triean Tri thduc
Na so04 tred em tH6o boan fiedn naém tuodi sed:
m  Giao tieap vao hoic houi vea thea gioui bean ngoaoi qua catc sinh hoait choi fiuga.
®  Baét flaau cou nhéong kinh nghiedm vea bedn ngoaei qua viedc khaum phat vae cou
caim giauc too moo muoan bieit vea chinh minh vag moai tré6ong chung quanh.



Baét fiaau tatch roei gia fiinh vi catic em soang it gaan gudi hon voui ngédei chaém souc, vae t6i ladp nhieau hon.
Hiedu f66ic nhéong gi xadu vaoe toat (maéc duo catic em cou thed khoang hiedu taii sao) vae cou thed theo fiédic catc
fiieau led.

Cou thed hiedu vao hoaon taat cauc sinh hoait ion giatin cho séuc khote, nho lag fiaunh raéng, hay réaa tay.

Hiedu bieat khati niedm vea riedng t6.

Phaut triean Caiim xuuc

Na so4 trett em boan flean naém tuodi seo:

Vain coen tuey thuoidc vago ngédei chaém souc, trong khi khoang coon caan hay muoan nhieau liean hei vait chaat
voui ngd6ei chaém souc nhé khi catc em coon lag nhéong em beu hay lutic chadp chéong bieat fii.

Tieap tuic diedn tat caim xutic cui thed vae tim nhéong s6f oam adp hay nhéong caui hoan.

Giao tieap voui nhéong tred cuong trang 16ua, baét flaau phaut triein nhé6ng modi liedn hed, vao bieat nhain tret
naeo laom bain, vaes nh66ng ngé6ei navo mas em khoang thich.

Cou nhieau c¢6 hoii hon fiea sinh hoait voui nh6ong treti cuong trang 16ua, hoaéc qua cauc sinh hoait néi tr66eng hoic,
hay noi giati trf, vae sed choi fiuga voui nhéong

Phaut triean Gidui tinh

Phaan 16un trel em boan fiean naém tuodi seo:

Trali qua s6i viedc 6out aam fiaio hay c60ng céung déong vait.

S60 mot vago cb quan sinh duic cutia minh fiea fiuga gi6on.

Catm thady tos moe vea moii fiicau, vag sed houi cauc em beu cou tde fladu, em beu i66ic sinh ra nho thea naoo.
Catim thady too moe vea c6 thed, vao cou thed choi cauc troe chéi nhé lapm batc sé.

Catm thady chaéc chaén gidui tinh cutia minh, vae cou khat naéng nhain bieat nam, n66.

Baét flaau ghi nhain vai troe truyean thoang cutia nam vae n66, phaan biedt cauc vai troo nagy theo gioui tinh.

Troh nean yu théuc vea co thed cuia minh, troang bea ngoaoi ra sao floai voui ngéoei khatc, vae nou théic hiedn cauc
chouc naéng nho thea naoo.

Gia fiinh Caan Lagm Gi fiea Nuoai D666ng Tre(i em cou Gidui tinh Lagnh
mainh

Nea giuup cho treti em t6o boan fiean naém tuoai phaut triedn gioui tinh laenh mainh, gia fiinh nean:

Giuup catuc em hieau 166ic khaui niedm vea rieang té vae noui chuyein voui catic em vea viedc gioul tinh lag vain fiea
rieang t6, vag cha xaly ra 64 trong nhao.

Daiy cho catic em tean goii fiuung cutta nhéong bod phain chinh trong c6 thea (64 bean trong vae bein ngoaoi), vao
chouc naéng cutia cauc boi phain.

Giati thich laem thea naoo catuc em beu “cou 60 trong” buing mei.

Khuyean khich tred em fiean voui minh hay ngé6ei l6un nago tin t66ing fiea thaau thaip cauc thoang tin vea gioui
tinh.
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