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El desarrollo humano es un proceso de crecimiento y cambio fisico, conductual, cognitivo y
emocional que dura toda la vida. En las etapas tempranas de la vida; de la primera infancia a la
nifiez, de la nifiez a la adolescencia y de la adolescencia a la adultez; ocurren cambios enormes.
Durante todo este proceso, cada persona desarrolla actitudes y valores que guian sus elecciones,
relaciones e interpretaciones.

La sexualidad es también un proceso que dura toda la vida. Los bebés, nifios, adolescentes y
adultos son seres sexuales. Del mismo modo que es importante enriquecer el crecimiento fisico,
emocional y cognitivo de un nifio(a), es también importante sentar las bases para el crecimiento
sexual de un nifio(a). Los adultos tienen la responsabilidad de ayudar a los nifios a comprender y
aceptar su sexualidad en desarrollo.

Cada etapa del desarrollo abarca marcadores especificos. Las siguientes directrices de desarrollo
se aplican a la mayoria de los nifios en este grupo de edad. Sin embargo, cada nifio(a) es una per-
sona individual y puede llegar a estas etapas de desarrollo antes o después que otros ninos de la
misma edad. Cuando surgen inquietudes sobre el desarrollo especifico de un nifo(a), los padres
de familia o personas a cargo de su cuidado deberfan consultar al médico o a otro profesional de
desarrollo infantil.

Desarrollo fisico

La mayoria de los nifios de seis a ocho afios de edad:
m  Tendran un crecimiento mas lento de aproximadamente 2 %2 pulgadas y ocho libras por
afo
m  Las piernas les creceran mas en relaciéon con su altura total y comenzaran a parecerse a
los adultos en la proporciéon de las piernas con respecto al cuerpo
m  Producirin menos grasa y desarrollarain mas muisculos que en afios anteriores
®  Aumentaran su fuerza

m  Perderan sus dientes de leche y comenzaran a salirles los dientes permanentes, los cuales
pueden parecer demasiado grandes para sus rostro

m  Usaran habilidades motrices finas y gruesas en deportes y en otras actividades

Desarrollo cognitivo

LLa mayoria de los nifios de seis a ocho afios de edad:

m Desarrollaran las habilidades para procesar conceptos mas abstractos e ideas mas
complejas (por ¢j.: embatrazo, suma/ resta, etc.)

m  Comenzarin la escuela primaria
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m  Pasaran mas tiempo con el grupo de pares y recurririn a estos para obtener informacion
[Ellos necesitan fuentes de informacion fuera de la familia y otros adultos se vuelven
importantes en sus vidas].

®m  Podran enfocarse en el pasado y futuro asi como en el presente
m  Desarrollaran una mayor capacidad de concentracion

m  Mejoraran en cuanto al dominio de si mismo, pudiendo ajustarse a las ideas adultas de lo
que es una conducta “apropiada’” y reconocer lo apropiado en el comportamiento

m  Comprenderan los conceptos de normalidad/anormalidad, se interesarin por ser
normales y sentiran curiosidad respecto a las diferencias

B Se comenzaran a desarrollar como individuos

®m  Pensaran por si mismos y desarrollardn opiniones individuales, especialmente cuando
comiencen a leer y a adquirir informacion a través de los medios de comunicacion




Desarrollo emocional

La mayoria de los nifios de seis a ocho afios de edad:

Se volveran mas pudorosos y querran privacidad

Estableceran relaciones y sentiran carifio por personas fuera de la familia dado que sus necesidades emocionales son
satisfechas por sus pares asi como por la familia

Desarrollaran relaciones menos demostrativas fisicamente y expresaran afecto cuando comparten y charlan [Pueden
sentirse avergonzados por las demostraciones fisicas de afecto].

Necesitaran amor y apoyo, pero estarin menos dispuestos a pedirlo
Comprenderan las emociones mas complejas, como confusion y excitacion
Querran que sus padres les den mas espacio y libertad emocional

Tendran mas dominio para controlar y disimular los sentimientos

Comenzaran a formar un concepto de si mismos mas amplio y reconoceran sus propios puntos fuertes y débiles
especialmente en cuanto a habilidades sociales, académicas y atléticas

Tendran amigos e interacciones con un grupo estable de pares

Desarrollo sexual

La mayoria de los nifios de seis a ocho afios de edad:

Preferiran socializar con su propio sexo casi de manera exclusiva y mantendran una separacioén bastante rigida entre
varones y mujeres [Se burlaran de cualquiera que actie de un modo que no se adhiera a los roles predefinidos segin el
sexo].

Reconoceran los estigmas sociales y tabtes que rodean a la sexualidad, especialmente si los padres se ponen nerviosos
con el tema y estaran menos abiertos a hacer preguntas

Entenderan ideas mas complejas sobre la sexualidad y comenzaran a comprender la relacion sexual como algo separado
de la reproducciéon

Buscaran en los pares, medios de comunicacion y en otras fuentes, informacion sobre sexo
Comprenderan los estereotipos de roles segun el sexo, si se les presentan como tal
Puede que participen en una exploracion sexual del mismo sexo

Tendran un concepto mas solido de sf mismos, en términos de sexo e imagen corporal

Lo que las familias necesitan hacer para criar ninos sexualmente saludables

A fin de ayudar a que los niflos de seis a ocho afios de edad desarrollen una sexualidad saludable, las familias necesitan:

Continuar proporcionandoles informacion sobre sexualidad, hasta cuando el nifio(a) no la solicita. En estas etapas, los
nifos pueden tener menos preguntas, pero todavia tienen mucha curiosidad y necesitan informacién sobre sexualidad.

Explicatles que existen muchos tipos de familias y que todos los tipos tienen el mismo valor y merecen respeto.
Proporcionatles informacion bésica sobre los temas importantes de la sexualidad, como VIH/SIDA, aborto,
matrimonio y abuso sexual.

Informar a los nifios sobre los cambios que ocurriran cuando comiencen la etapa de la pubertad. Si bien la mayorfa
de los nifios de seis a ocho afios no tienen dichos cambios, poco a poco esta disminuyendo la edad en la que algunos
comienzan a mostrar los signos de la pubertad, como vello puibico, botones mamarios y vello debajo del brazo, de
modo que los nifios necesitan esta informacién mas temprano.

Reconocer que no todos tienen la misma orientacioén sexual. Reconocer delante de los nifios que muchas personas
pueden tener sentimientos romanticos hacia personas del sexo opuesto y que algunas tienen estos sentimientos por
personas del mismo sexo.

Advocates

for Youth 2000 M St NW, Ste 750 | Washington, DC 20036 USA | P: 202.419.3420 | F: 202.419.1448
Rights. Respect. Responsibility.® www.advocatesforyouth.org




