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生长和发育，四到五岁—父母需要知道的事情 
人的发育是一个生理上、行为上、认知上和情感上成长和变化的终生过程。在人生的早期阶
段——从婴幼儿期到儿童期，从儿童期到青少年期，再从青少年期到成年期——都有巨大的变
化发生。在这个过程中，每个人都在发展那些能够对选择、人际关系和认知/理解提供指引的
态度和价值观。

性功能也是一个终生过程。幼儿、儿童、青少年以及成人都是具有性功能的人。就像增进孩子
的身体、情感和认知发育是十分重要的一样，为孩子的性发育打下基础也是非常重要的。成年
人有责任帮助孩子理解并接受他们正在发育的性功能。

每个发展阶段都包含特定的标志。以下发育指引适用于这个年龄组的大多数孩子。然而，每个
孩子都是一个独立个体，并有可能比其他同龄人早一些或晚一些到达这个发展阶段。当对孩子
某一发育产生疑问时，父母或其他看护者应该向医生或其他儿童发育专家咨询。

生理发育
大多数 四到五岁的孩子将会: 

  继续成长，但是会比婴儿期和学步期的生长速度慢一些[身体的一些部位会比其他部位生长得
快一些或早一些。例如，器官比身体长得快，使得学前班的孩子都有一个圆肚子。] 

  截至到五岁时，至少能长到他们成年后身高的50%，成年后体重的20% 

  发展了更协调的主要运动技能，使他们能够跳、跑、以及上下楼梯 

  发展了精细运动技能，使他们能系鞋带、扣扣子、使用剪刀以及画出可识别的图形 

  继续进行非常显著的大脑发育，到五岁时能完成这项发育的90% 

  发育了逐渐增加的肺活量，以及深度呼吸的能力 

  随着四肢增长而甩掉了“婴儿的样子” 

  无管是哪种性别，身体尺寸看起来都是一样大小 

  增强了整体健康水平，并获得了细菌抵抗力 

认知发展 
大多数四到五岁的孩子将会:

  通过玩耍活动而与世界互动并了解世界 

  开始通过探索来体验这个世界，并对自身及周围事务感到好奇 

  当经历了较少的与看护人的接近时，他们开始从家庭中脱离出来，而且更加独立 

  理解什么是好的什么是坏的（尽管他们可能不知道为什么），并能够服从规则 

  能够理解并完成保持健康的简单活动，例如刷牙或洗手 

  理解隐私的概念  



情感发展
大多数四到五岁的孩子将会:

  z仍然依赖看护人，但已经不再需要或想要像他们在婴儿期和学步期所接受的那样多的身体接触 

  继续用肢体表达感情，并寻求拥抱和亲吻 

  与同伴社交，开始发展人际关系，并学会把某些同伴当作朋友，而把其他同伴认定为他们不喜欢的人 

  有更多的机会与同伴互动，或者通过上学或者通过娱乐活动，并会与其他孩子玩耍  

性发育
大多数四到五岁的孩子将会:

  经历阴道润滑或（阴茎）勃起 

  抚摸生殖器以获得乐趣 

  对每件事感到好奇，并询问小宝宝是从哪来的，以及他们是如何被生下来的 

  对身体感到好奇，并可能玩扮演医生的游戏 

  对他们自己的性别感到确定，并能识别男性和女性 

  开始认识到传统的男性和女性的性别角色，并能根据性别来区分这些角色 

  能够了解自己的身体，知道它在别人眼里是什么样子，以及它的功能是什么  

家庭需要做什么以培养性健康的孩子
为了帮助四到五岁的孩子发展健康的性，父母应该:
  帮助孩子理解隐私的概念，并告诉他们性是隐私的，是在家里发生的事。 

  教给孩子身体主要部位（内部的外部的）的正确名称，以及它们的功能。 

  解释胎儿是如何“进入”母亲的子宫的。 

  鼓励孩子向父母或其他可信赖的成人咨询有关性的信息。


