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生长和发育，13 岁至 17岁—父母需要知道
的事情 
人的发育是一个生理上、行为上、认知上和情感上成长和变化的终生过程。在人生的早期阶
段——从婴幼儿期到儿童期，从儿童期到青少年期，再从青少年期到成年期——都有巨大的变
化发生。在这个过程中，每个人都在发展那些能够对选择、人际关系和认知/理解提供指引的
态度和价值观。

性功能也是一个终生过程。婴幼儿、儿童、青少年以及成人都是具有性功能的人。就像促进
孩子的生理、情感和认知的发育是非常重要的一样，为他/她的性发育打下基础也是非常重要
的。成年人有责任帮助年轻人理解并接受他们正在发育的性功能。

每个发展阶段都包含特定的标志。以下发育指引适用于这个年龄组的大多数年轻人。然而，每
个青少年都是一个独立个体，并有可能比其他同龄人早一些或晚一些到达这个发展阶段。当对
孩子某一发育产生疑问时，父母或其他看护者应该向医生或其他青少年发育专家咨询。

生理发育
大多数 13岁到 17岁的青少年将会: 

  大多数 13岁到 17岁的青少年将会 

认知发展 
大多数 13岁到 17岁的青少年将会:

  达到认知的成熟期—具备了 根据备选项及相应后果的知识进行决策的能力

  继续被同伴影响［在青春期早期之后，来自同伴的压力强度会减弱］ 

  具备了各种技能而变得能够自立　　 

  虽然还会被媒体信息影响，但是具备了越来越强的信息分析能力 

  与朋友和家人建立了越来越成熟的关系

  寻求更大的支配他们自己生活的权利 

  学习驾驶，从而加强了他们的独立性  

情感发展
大多数 13岁到 17岁的青少年将会:

  如果具备了发展这种关系的基础—信任、正面的过往经验，以及对爱的理解，他们将有能力建
立长期、互相的、和健康的关系 

  理解他们自己的感受，并有能力去分析为什么他们会有这样感受 

  开始把价值更多地放在内在个性上，而较少的放在外表上 

性发育
大多数 13岁到 17岁的青少年将会:

  理解他们是有性需求的，并理解关于性表达的不同方式及其后果 

  可能采取包括或不包括性交的方式来表现他们的性 

  识别出健康的和不健康的关系的组成部分 

  对性交导致的怀孕、艾滋病毒和其他性病感染及其可能后果有了清楚的认识，并具备了在现有
知识的基础上，做出涉及性的合理选择的能力 

  认识到媒体在传播性观点方面所扮演的角色 

  具备了解亲密的、相爱的、持久的关系的能力 



  对自己的性取向有了一定认识[这与性行为是有区别的]  

家庭应该怎样做来培养性健康的青少年
为了帮助 13到17 岁的青少年发展成性健康的青少年，家庭应该:
  清楚地表达您的家庭以及宗教对性交的价值观。告诉他们尽管性是愉悦的，但年轻人应该等到他们处于一个成熟的、相爱的、
以及负责任的关系中时，再开始性生活。 

  告诉他们，我们有多种多样的方式来体验亲密感和表达爱意。 

  一起讨论那些被您和您孩子认为应属于性交决策的构成因素：包括年龄、双方同意、保护措施、避孕工具的使用、爱、亲密程度
等。 

  在提供给他们作决策所依赖的信息时，要强调青少年的决策能力。 

  讨论避孕方式的选择，并谈论使用安全套的重要性。讨论未加保护的性交发生后，青少年应做的选择——包括紧急避孕以及
性传播疾病(STI)测试和治疗。如果怀孕了，讨论青少年可做的选择，包括流产/堕胎、抚养以及送人收养。

  讨论性虐待行为，以及为什么它是不健康的，而且（在某种情况下）是非法的。帮助青少年识别各种肢体和语言反应，从而避免/
摆脱让他们感到不舒服的性处境。 

  承认并让青少年知道未来有多种人生选择，有些人可能会结婚并/或为人父母，而另一些可能会选择单身并/或不要孩子。 

  使用包容性语言，认识到有些青少年可能是男同性恋、女同性恋、双性恋或跨性别者。 

  谈论促进健康的两性关系的因素。

  帮助青少年谈论、建立他们的关系，并从中学习。


